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Composé des mots « flexible » et « végétarisme », le flexitarisme est un anglicisme qui

désigne une approche alimentaire souple, réduisant la consommation de chair animale sans

l’exclure totalement.

L’adoption de ce régime est guidée par des motivations variées : économiques, sanitaires,

environnementales ou éthiques. Il peut s’agir de dépenser moins, de préserver sa santé, de

contribuer à la lutte contre le changement climatique ou de promouvoir le bien-être animal.

Bien qu’il n’existe pas de seuil de consommation officiel pour le flexitarisme, certaines

études proposent des repères pour en faciliter l’analyse, tels que :

au moins trois jours par semaine sans consommation de chair animale ;

une portion hebdomadaire de viande rouge (~100 g).

Ces repères visent à offrir une base opérationnelle sans valeur normative.

Cette approche alimentaire individuelle s’inscrit dans une démarche de transition

agroécologique globale. En réduisant la consommation de chair animale, le flexitarisme

encourage une transformation des systèmes de production vers des modèles qui pourraient

être plus diversifiés, notamment vers les protéines végétales (légumineuses, céréales,

oléagineux). Ce changement de demande contribue à réduire les émissions de gaz à effet

de serre et à optimiser l’usage des terres en soutenant des modèles intégrés de polyculture-

élevage. Elle permet également de réduire la pression sur les ressources naturelles, comme

l’eau douce.

En transformant la demande alimentaire, le flexitarisme agit comme un levier socio-

économique essentiel de la transition agroécologique : il pourrait inciter à la production de

denrées durables et respectueuses de la biodiversité. Ainsi, la modération de la

consommation carnée devient un moteur de la reconfiguration des systèmes agricoles,

alignant les choix de consommation avec des principes de production plus durables et

résilients.
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Fréquence de consommation des produits d’origine animale (source : IFOP, 2021).
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Composed of the words “flexible” and “vegetarianism”, flexitarianism refers to a flexible 
dietary approach which aims to reduce the consumption of animal flesh without excluding it 
entirely.

The adoption of this diet is driven by a variety of motivations: economic, health-related, 
environmental, or ethical. It can be a way to spend less, to take care of one’s health, to help 
counteract climate change, or to promote animal welfare.

Although, flexitarism has no official framework regarding food consumption, some studies 
have suggested some criteria to facilitate its analysis, such as:

at least three days per week without consuming any animal flesh;

one weekly portion of red meat (approximately 100 g).

These reference points are intended to provide an operational basis without having any 
normative value.

This individual dietary approach is part of a global agroecological transition. By reducing the 
consumption of animal flesh, flexitarianism may encourage a transformation of production 
systems towards more diversified models, such as plant proteins (legumes, cereals, 
oilseeds). This shift in demand helps to reduce the emission of greenhouse gases and to 
optimise land use by supporting integrated crop–livestock systems. It also helps to reduce 
the pressure on natural resources such as freshwater.

By reshaping food demand, flexitarianism is a crucial support to agroecological transition in 
the socio-economic sphere: it fosters sustainable food production and biodiversity 
conservation. Thus, the limitation meat consumption drives the reconfiguration of agricultural 
systems, connecting consumer choices with more sustainable and resilient production 
practices.
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