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La culture en courbes de niveau (contour farming ou contour plowing) est une technique
agricole qui consiste a labourer, semer ou planter en suivant les courbes de niveau du
terrain, perpendiculairement a la pente. Cette disposition crée des sillons incurvés qui
ralentissent I'écoulement de I'eau, favorisent son infiltration dans le sol et réduisent I'érosion
hydrique. En effet, par rapport a une culture réalisée dans le sens de la pente, elle permet
de diminuer les pertes en sol et en eau.

Cette pratique a été formalisée aux Etats-Unis dans les années 1930 aprés la crise du Dust
Bowl. Le Soil Conservation Service a diffusé cette méthode pour freiner I'érosion des sols
agricoles, avec des résultats immeédiats, plus ou moins efficaces en fonction de la culture
mise en place et de son adaptation a I'environnement. Depuis, elle s’est répandue
notamment dans les régions tropicales et méditerranéennes. En 2025, la culture en courbes
de niveau est encore peu répandue en France.

La culture en courbes de niveau est adaptée aux pentes entre 2 et 10 % et aux zones ou les
fortes pluies peuvent provoquer un ruissellement intense. Elle se distingue de la culture en
terrasse, qui implique la construction de plateformes horizontales soutenues par des murs
ou des talus. La culture en courbes de niveau ne modifie pas la topographie mais s’adapte a
la forme naturelle du terrain. Elle est utilisée en grandes cultures, en arboriculture, en
maraichage et en viticulture. En plus de réduire I'érosion, elle améliore la rétention d’eau,
préserve les nutriments comme I'azote et le phosphore et peut augmenter les rendements
jusqu’a 10 %. Son efficacité peut étre encore renforcée lorsqu’elle est associée a d’autres
pratiques d’agriculture de conservation des sols ou a la mise en place d’infrastructures
agroécologiques. Pratique, simple et peu colteuse, elle contribue a I'agriculture durable et
intelligente face au climat, en particulier dans les régions vulnérables aux aléas climatiques.
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Schéma d’une culture en courbe de niveau.
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Contour farming (or contour plowing) is an agricultural technique that involves plowing,
sowing, or planting along the contour lines of the land, perpendicular to the slope. This layout
creates curved furrows that slow down water flow, promote its infiltration into the soil, and
reduce water erosion. Indeed, compared to farming done down the slope, it reduces the loss
of soil and water.

This practice was formalized in the United States in the 1930s following the Dust Bowl crisis.
The Soil Conservation Service promoted this method to curb agricultural soil erosion, with
immediate results that were more or less effective depending on the crop and its adaptation
to the environment. Since then, it has spread, particularly in tropical and Mediterranean
regions. As of 2025, contour farming is still not widely used in France.

Contour farming is suited for slopes between 2% and 10% and for areas where heavy rainfall
can cause intense runoff. It is distinct from terracing, which involves building horizontal
platforms supported by walls or embankments. Contour farming does not modify the
topography but adapts to the natural shape of the land. It is used in field crops, arboriculture,
market gardening, and vine-growing. In addition to reducing erosion, it improves water
retention, preserves nutrients like nitrogen and phosphorus, and can increase yields by up to
10%. Its effectiveness can be further enhanced when combined with other conservation
agriculture practices or the establishment of agroecological infrastructures. Practical, simple,
and low-cost, it contributes to sustainable and climate smart agriculture, particularly in
regions vulnerable to climate hazards.
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lllustration of contour farming (or contour plowing)
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